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羊毛
天然抗異味

得益於纖維具有的獨特性能，羊毛服裝
和紡織品可天然抗異味。羊毛纖維可吸
收大量的水氣 - 是棉吸濕量的兩倍，聚
酯纖維的三十倍 – 有助於保持皮膚乾
燥，避免汗液、細菌和異味的累積。羊
毛獨特的化學結構，可以吸收並鎖住汗
臭，只會在洗滌時予以釋放。



 

表1: 運動襪穿著後汗臭測試

羊毛特有的濕度調節性能可將汗臭降到最低：

1.	羊毛是吸濕性的纖維，可以吸收多達自身重量35%
的水氣，保持皮膚表面更乾燥，防止細菌滋生。

2.	在穿著時，羊毛會吸收並鎖住汗臭。汗臭被自動鎖
入纖維內部，避免細菌滋生，因此羊毛服裝可以更
長時間保持清爽。

3.	在洗滌時，羊毛服裝會將鎖住的汗臭釋放。洗滌後
羊毛服裝殘留的汗臭少於棉和合成纖維服裝。

 
羊毛天然抗汗臭

由澳大利亞聯邦科學與工業研究組織進行的穿著後服
裝汗臭測試（見圖1）顯示：相較於合成纖維襪，美
麗諾羊毛襪在穿著後和洗滌後的汗臭味更少。

包括登山者在內的運動員們，往往會長時間穿著同一
件服裝而不進行洗滌，據其回饋穿著羊毛服裝較合成
纖維服裝，較不會累積汗臭。

美麗諾羊毛擁有的諸多性能，使其成為貼身服裝（內
衣、基礎層、襪子和T恤）的理想選擇。羊毛在多次
穿著、不洗滌的情況下，可以長時間保持清爽，故更
適合在運動和旅行時穿著。
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穿著羊毛後汗液和汗臭會更少

 
相較於其它纖維材質服裝，羊毛服裝可讓人
更長時間保持乾爽

出汗是人體自然調節體溫的方式，尤其是在炎熱環境
或高強度運動後。運動時人體每小時會釋放1至2升的
水氣。水氣積聚過多後會形成汗液，汗液也是汗臭形
成的主要原因。

汗液本身沒有氣味，但是如果停留在皮膚表面，潮濕
的環境會使細菌滋生，進而形成汗臭。羊毛天然的透
氣性可以有助於延緩汗液的形成，讓皮膚更加乾燥。
許多合成纖維面料的透氣性不佳，會讓穿著者皮膚表
面變得潮濕，引發細菌滋生並產生汗臭。

相較於棉和聚酯纖維等其它天然或人造纖維，羊毛面
料在穿著後更不易累積汗臭。研究顯示，穿著後未洗
滌的聚酯纖維服裝累積了高強度的汗臭，而穿著後未
洗滌的羊毛服裝的汗臭程度則仍保持在低水平。紐西
蘭的一份研究調查，邀請了13位專業嗅覺評估員參
加，並得出羊毛面料上留有的汗臭味比合成纖維面料
少66%，比棉質面料少28%的結論。

表2: 13位評估員對不同存放時間後的面料汗臭強度評估（平均值）

 1 天   7 天   28 天   總計
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