





WOLLE REDUZIERT FROSTELN NACH DEM SPORT

Wolle verlangsamt die Hautabkihlung und reduziert
das Frosteln nach dem Training, das unangenehm
bis gefahrlich sein kann. Nach dem Training in kalter
Umgebung kann man in synthetischer Kleidung
dreimal mehr abkihlen als in Wollkleidung. Das liegt
daran, dass die Wollfaser die Feuchtigkeit in ihrer
Struktur speichert und nur langsam wieder abgibt,
was eine hohere Hauttemperatur gewahrleistet und
das Auskihlen verlangsamt.

Im Gegensatz zu den meisten synthetischen Fasern
ist Wolle hygroskopisch. Sie absorbiert Wasserdampf
weitaus effektiver aus der Umgebung als andere
gangige Bekleidungsfasern. Wolle kann bis zu 35 %
ihres Eigengewichts an Feuchtigkeit aufnehmen,
bevor sie sich nass anfiihlt und an der Haut klebt.
Bei der Absorption von Feuchtigkeit gibt die Wolle
Warme ab, sodass sich der Trager bei feucht-
kalten Bedingungen warmer und trockener fihlt.
Ein Kilogramm trockene Wolle kann so viel Warme
abgeben wie eine Heizdecke, die acht Stunden lang
in Betrieb ist.

WOLLE HALT IN HEISSEN,
TROCKENEN UMGEBUNGEN
KUHLER

In warmen Umgebungen konnen sich Wollstoffe bis
zu zwei Mal kihler anflihlen als synthetische Stoffe,
da Wolle mehr Warme von der Haut wegleitet. Bei
Hitze und Trockenheit halt Wolle kihler, indem sie
den Feuchtigkeitsdampf von der Haut ableitet und
verdunsten ldsst. Wollstoffe kdnnen 25 % mehr
Feuchtigkeit von der Haut ableiten als Polyesterstoffe,
was einen Rickgang der Umgebungstemperatur um
bis zu vier Grad Celsius bewirkt.

GERUCHSRESISTENZ

Aufgrund ihrer einzigartigen Fasereigenschaften sind

Kleidungsstlcke und Textilien aus Wolle von Natur aus

geruchshemmend. Dank ihrer komplexen chemischen
Struktur kann Wolle Gerlche absorbieren, in der
Faser einschliefen und erst beim Waschen wieder
abgeben. Weitere Informationen finden Sie auf dem
Infoblatt .Wolle ist von Natur aus geruchshemmend".

RELATIVELUFTFEUCHTIGKEIT TEMPERATUR
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Abbildung 2: Mit Wolle gefiillte Jacken halten das
Hautmikroklima im Vergleich zu mit Polyester gefillten
Jacken am Oberkorper trockener (links) und wérmer (rechts).
Dies wurde unter kalten, feuchten Bedingungen beim Gehen
bei 5 °Celsius/85 % relativer Luftfeuchtigkeit getestet.
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